ZUPNE OBAVIJESTI

PONEDJELJAK - 7.30 + Buhin Ivan
UTORAK - 7.30 + Foder Amalija, Ivan i Josip

SRIJEDA — Benedikt, opat - kapelica - 7.30 + Jeresi¢ Katica i Ana god.
CETVRTAK - 7.30 + Mar&ec August i Ivan Novosel

PETAK - M.B.Bistricka - 7.30 + MiSak Josip god. (Varazdinska 84)
SUBOTA — 19.00 + skupna sv. misa — popis na oglasnoj ploci!

NEDJELJA — 15. KROZ GODINU
7.30 + Zupna
9.30 + Majcen Stjepan god.
11.00 + Domiter lvica god.

ZUPNE AKTIVNOSTI: Djegji zbor u &etvrtak u 18.00
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14. NEDJELJA KROZ GODINU

Psalam 123

OC¢i su nase uprte u Gospodina
dok nam se ne smiluje.

Oce svoje uzdizem k tebi
koji u nebesima prebivas.

Evo, kao $to su uprte oci slugu
u ruke gospodara
1 o¢1 sluskinje u ruke gospodarice,
tako su o€i naSe uprte
u Gospodina, Boga naSega,
dok nam se ne smiluje.

Smiluj nam se, Gospodine,
smiluj se nama
jer se do grla nasitismo prezira.
Presita nam je dusa
podsmijeha obijesnih,
poruga oholih.

Ulazna pjesma

Spominjemo se,
Boze,
tvoje dobrote
usred hrama tvojega.
Kao ime tvoje, Boze,
tako i slava tvoja
do nakraj
zemlje doseZe.


http://www.zupa-trnovec.hr/
mailto:info@zupa-trnovec.hr

KRATKE, POSVE JEDNOSTAVNE MOLITVE

Kako ¢emo mi, koji nismo monasi i ne Zivimo u pustinji, vjezbati
molitvu srca? Kako molitva srca utjece na nase svagdanje apostolsko
djelovanje? Odgovor je na to pitanje: treba si izabrati jednu odredenu
vjezbu, odredenu molitvu. Tri su oznake molitve srca koje ¢e nam u tom
pomoci: molitva srca Zivi od kratkih, jednostavnih molitava; molitva srca je
neprestana molitva; molitva srca je sveobuhvatna.

Premda mi zivimo u krugu kulture koja obiluje rije¢ima, znacajno je
da nas pustinjski oci odvracaju od mnos$tva rije¢i: «Neki upitaSe opata
Makarija: ‘Kako moramo moliti?” Ovaj im rece: ‘Nije potrebno puno
govoriti; nego treba rasiriti ruke 1 re¢i: Gospodine, kako zna$ 1 hoce§, smiluj
se! Kad navali napast: Gospodine, pomozi! On zna $to nas tisti i iskazuje nam
svoje smilovanje’».

Ivan Klimak kaze jo§ jasnije: «Tvoja molitva mora biti vrlo
jednostavna. Nemoj se dakle upinjati da puno kazes. Dok trazi$ rijeci, samo
rastresa$ duh. Otac nebeski gotovo nikad ne moze odoljeti jednostavnim,
uvijek ponavljanim re¢enicama djeteta. Jedna rije¢ na usnama carinika u
hramu umilostivila je Boga, jedan pouzdan zaziv bio je dovoljan da spasi
razbojnika. Govori li se u molitvi puno, mnogovrsne i zbunjujuce slike
opterecuju duh, a poboznost se izgubi. Ali ako se malo govori ili se izgovara
samo jedna rije¢ molitve, duh ostaje sabran. Osjecas li u jednoj rijeci molitve
narocito utjehu, ili naro€ito kajanje, tada ostani pri toj rijeci!».

To je vazna uputa nama, koji smo tako vezani na uspjeSne jezicne
formulacije. Mirno ponavljanje jedne jedine rije¢i moze nam pomoéi da
duhom udemo u srce. Takvo ponavljanje nema nikakve veze s magijom. Ono
ne nabacuje Bogu nikakvu ¢arobnu formulu niti ga to ponavljanje Zeli prisiliti
da nas uslisi. Naprotiv, ¢esto ponavljanje jedne rijeci ili reCenice pomaze nam
da se saberemo, da se usmjerimo prema sredistu, da stvorimo nutarnju tisinu i
da tako osluskujemo glas Bozji.

PokuSamo li samo mirno sjediti i ¢ekati da nam Bog progovori,
spopast ¢e nas beskrajno zbrkane misli i ideje. Ali ako uzmemo posve
jednostavnu recenicu, kao «BozZe, priteci mi u pomoc!» ili «Isuse, Ucitelju,
smiluj mi se!» ili samo jednu rije¢, kao «Gospodiny ili «Isus», tada ¢e nas
prije mimoi¢i rastresenost 1 ne¢e nas odvracati od molitve. Tako jedna
jednostavna molitva, koja se lako ponavlja, polagano prazni nasu pretrpanu

nutrinu i stvara tihi prostor u kojem ¢emo boraviti s Bogom. To su ljestve
kojima silazimo u srce 1 uspinjemo k Bogu. Koje ¢emo rijeci izabrati, ovisi o
nasim potrebama i okolnostima, no najbolje su rije¢i Svetog pisma.

Budemo li postojani i redoviti u vjezbanju ovog nacina jednostavne
molitve, ona ¢e nas postupno uvoditi u dozivljaj mira i otvarati nas djelovanju
Boga koji je u nama. Osim toga, ovakvu molitvu moZemo unijeti u svoj dan,
ispunjen radom. Ako smo na primjer proveli u Bozjoj prisutnosti dvadeset
minuta, sjede¢i rano ujutro s rije¢ima «Gospodin je pastir moj», na taj smo si
nacin sagradili gnjezdasce u svom vlastitom srcu, da u njemu mozemo biti 1
preostali dio dana. Govorili mi, u¢ili, radili u vrtu ili §to drugo poduzimali,
ova se molitva nastavlja u naSem srcu i odrzava u nama budnu svijest da nas
Bog stalno vodi. U ovoj se vjezbi ne ide za tim, da bolje shvatimo §to to
znali, kad Gospodina nazivamo svojim pastirom, nego se ide za nutarnjim
dozivljajem Bozje pastirske brige pune ljubavi za sve §to razmisljamo,
govorimo i ¢inimo.

Henry J. M. Nouwen, “Put srca”, preuzeto s bitno.net

Sveopcéa molitva pape Klementa XI.
(malo drukc¢ija od molitve iz razmiSljanja, ali jako lijepa i korisna)

Vjerujem, Gospodine, ojacaj mi vjeru; nadam se, ucvrsti mi nadu; ljubim te, razari
mi ljubav; kajem se, probudi mi kajanje. Klanjam ti se kao prvom pocelu; Ceznem
za tobom kao za posljednjim ciljem; hvalim te kao vje¢nog dobrotvora; zazivam te
kao branitelja i pomocnika. Svojom me mudro$éu vodi, pravedno$éu uzdrzi,
dobrotom tjesi, mocu §titi. Prinosim ti svoje misli da budu upravljene k tebi; rije¢i da
govore o tebi; djela da budu po tebi; trpljenja da budu za tebe. Ho¢u $to god ti hoces
i zato jer hoce§, hoc¢u kako ti ho¢e$ i dotle dok hoces. Molim te, Gospodine,
prosvijetli mi razum, zagrij volju, oCisti srce i posveti dusu. Daj da oplacem
dosadasnja bezakonja, odbijem buduce napasti, ispravim krive navike, uzgojim
prikladne kreposti. Dobri Boze, daj mi ljubav za te, mrznju na me, revnost za
bliznjega, prezir svijeta. Da se trudim biti poslusan pretpostavljenima, sluziti
podloznicima, pomagati prijateljima, prastati neprijateljima. Da pozudu svladam
strogo$cu, lakomost darezljivoscu, srdzbu blago$éu, mlakost revnoséu. Da u odluci
budem mudar, u pogibli postojan, u nevolji strpljiv, u sreéi ponizan. U¢i me,
Gospodine, sabranim u molitvi, trijeznim u jelu i picu, marljivim u sluzbi, ustrajnim
u odluci. Nadahni mi brigu za unutarnju neokaljanost, izvanjsku ¢ednost, primjerno
vladanje, uredan zivot. Da ustrajno i budno krotim svoju narav, gajim milost,
opsluzujem zakon, zasluzujem spasenje. Nauc¢i me, kako je neznatno sve zemaljsko,
uzviseno sve bozansko, kratko sve vremenito, trajno sve vjecno. Daj da se pripravim
na smrt, uplasim suda, izbjegnem pakao, postignem raj. Po Kristu Gospodinu nasem.
Amen.



